@ DAS MALERTEAM

RICHTIG LUFTEN

Tipps und Tricks zur Schimmelvermeidung

In den Wintermonaten haufen sich die Klagen tber Kondenswasserbildung in Wohnungen. Die
Folgen solcher Kondenswasserbildung durfen nicht unterschatzt werden. Mogliche Folgen sind:

* Niederschldge/Kondenswasserbildung an der Fensterinnenseite
* Fleckenbildung an Fenstern und AuBenwéanden

* Feuchtigkeitsschaden an Moébeln

 Ablésenvon Tapeten

* Schimmelpilzbefall an Fensterteilen und AuBenwéanden

Ursachen fiir Kondensatbildung

 Raumluft enthalt immer einen unsichtbaren Anteil Wasserdampf. Je kalter die Luft
ist, desto weniger Wasserdampf kann sie aufnehmen. Wenn die Luft abkuhlt, scheidet
sie Wasserdampf aus, der sich vor allem an kalten Bauteilen wie Fensterscheiben, Turen
oder der Innenseite von AuBenwanden niederschlagt.

2 Anreicherung der Raumluft mit Feuchtigkeit: Wasserdampf aus Kuche, Bad, Pflanzen
und menschlicher Atmung erhoht die Luftfeuchtigkeit. Selbst in kalten Schlafzimmern
kann Kondenswasser entstehen.

= Trocknen nasser Wasche in der Wohnung ist nicht empfehlenswert.

Losung: Richtiges Liiften

* Untersuchungen der EMPA (Eidgendssische Materialprifungsanstalt) zeigen, dass 80
bis 90% der Schimmelpilzbildung auf ungentgendes Luften zurickzufuhren sind.

»  Fruher erfolgte ein groBer Luftaustausch durch undichte Gebaudehullen. Heute sind
Gebaudehullen aus Energiespargrinden optimal abgedichtet. Daher ist regelmaBiges
Laften umso wichtiger.

» Beineueren Bauten mit dichten Gebaudehullen muss vermehrt gellftet werden, damit
die hohe Feuchtigkeit der Raumluft nach auBen abgefthrt wird.

 GemaB Norm SIA 180 darf im Winter bei einer Raumtemperatur von 20 °C und einer
AuBentemperatur von -5 °C die relative Luftfeuchtigkeit nicht mehr als 40% betragen. Im
Sommer ist eine maximale Luftfeuchtigkeit von 50% - 60% einzuhalten.
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*  Wie wird richtig geluftet? Die Fenster sollten 3- bis 5-mal taglich fir 5 bis 6 Minuten je
nach Feuchtigkeitsvorkommen vollstandig geoffnet werden (Querliftung). So wird in
kurzer Zeit viel Luftfeuchtigkeit abgeflhrt, ohne dass viel Heizenergie verloren geht.
Zusatzliches Luften empfiehlt sich nach dem Kochen, Duschen, Baden und nach
Benutzung der Waschkuliche. Feuchte Raumluft sollte nicht in andere Rdume, sondern
direkt nach auBBen geleitet werden.

Fragen und Antworten

* Soll man auch im Winter liiften? Ja, denn die Luftfeuchtigkeit ist in beheizten Raumen
hoher als in der AuBenluft, sogar bei Regen, Nebel oder Schneefall.

+ Ist Dauerliiften in Kippstellung empfehlenswert? Dauerluften ist nurin der warmen
Jahreszeit zu empfehlen. In der kalten Jahreszeit fuhrt die Kippstellung zu einem
Auskuihlen der AuBenwande und zu Schaden. Zudem geht viel Heizenergie verloren. Im
Winter sollte auf das Luften in Kippstellung (auch in Keller, Garage usw.) generell
verzichtet werden.

*  Wie warm sollte eine Wohnung beheizt werden? Empfohlene Richtwerte fur eine
ideale Raumtemperatur: Schlafraume: 17 °C bis 20 °C, Wohnraume: 20 °C bis 21 °C,
Bad: 22 °C. Zudem ist darauf zu achten, dass die Tur zwischen dem kiihleren
Schlafzimmer und den warmeren Raumen wahrend der Heizperiode geschlossen bleibt.
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